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Editorial -
eine Story iiber Erfolge, Resilienz und Zusammenhalt

Die Onken Academy ist ein fiihrendes,
eduQua-zertifiziertes Schweizer Institut
fiir Erwachsenenbildung mit 100 Jahren
Schulungserfahrung durch vier Generationen
unter der Leitung von Maya Onken.

Vertrauen Sie fiir Ihre Coaching-Ausbildung
auf die Onken Academy.

Wir fiihren Sie kompetenzorientiert und
individuell zu ihrem Abschluss.

Wie wir gestartet sind

Seit 2011 ist die Onken Academy unter der Leitung von Maya Onken in Uster, zuerst als
Frauenseminar Bodensee (FSB), dann als Onken Academy, ein Unternehmen der Frauenseminar
Bodensee GmbH. 2015 wurde daraus eine eigene GmbH.

Unser Schulungsfokus

Von Anfang an haben wir uns auf zwei Hauptausbildungen konzentriert: SVEB-Kurse (vom SVEB-
Zertifikat bis zum eidg. FA Ausbilder/in) und Coaching. Seit 2022 bieten wir auch das Zertifikat
Berufsheistandschaft OA an, welches in Kooperation mit dem FSB bis zum eidg. Diplom
psychosoziale Berater/in weitergefiihrt werden kann.

Alles unter Dach und Fach

Fr uns ist es wichtig, einen klaren Fokus auf Qualitdt zu haben und mit den Dachverbanden in guter
Zusammenarbeit zu sein.
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Was unser Team in Krisen ausmacht
Wir geben nicht auf!

Wir akzeptieren die Umstande, erholen uns bei
Cremeschnitten und Schokolade von Schulschliessung,
Akkreditierungswidrigkeiten oder Anmeldeflauten und
planen dann die nachsten Schritte.

Dabei halten wir zusammen - als Team. Fiirsorge, Loyalitat
und Einsatz machen uns stark und lassen uns in erstaunlich
kurzer Zeit immer wieder viel erreichen.

c
Was die Onken Academy ausmacht:

Wir machen Bildung zum Erlebnis. Davon konnen die Teilnehmenden viel und lange erzahlen. Es ist
uns ein Anliegen, in wertschatzender Atmosphdre und guter Methodik und Didaktik die Inhalte
erleben zu lassen, so dass sie verstanden und verinnerlicht werden.

Wir bringen unsere Teilnehmenden weiter im Leben - beruflich und personlich. Das ist uns wichtig.
Dafiir setzen wir uns ein.

Wir freuen uns, Sie bald (wieder) bei uns begriissen zu diirfen
Maya Onken und das Onken Academy Team



Was macht die Onken Academy besonders?

Lernen an der
Onken Academy
geht spielend
leicht und ist
doch intensiv.

Unsere
Grundhaltung
ist von Unser Dozent/innen-
Wertschdtzung, Team

Respekt und
Transparenz

unterrichtet mit grossem

. Fachwissen, vollem

gepragt. Engagement und Freude am
Wachstum. Alle sind in eigener
standiger Weiterbildung,

Qualitit so dass Aktualitat und

Wir sind EduQua- hdchste Qualitat

zertifiziert und seit gewahrleistet sind.

2010 auch von der

Donau-Universitdt

Krems anerkannt. Unsere Erfahrung

erstreckt sich tiber

Tausende von

Lernenden mit

besten

/-\ Riickmeldungen.

onkenacademy




So starten Sie! Mit dem SVEB-Zertifikat
Aushilderin/Ausbilder.

Sie lernen das methodisch-und didaktische
Handwerk, um kompetent einen Kurs mit
Erwachsenen zu planen, durchzufiihren und zu
evaluieren. Und dies ganz unabhangig vom
Inhalt, den Sie als Fachperson selbstredend
mitbringen. Dieser 14tagige Lehrgang fiihrt zum
SVEB-Zertifikat der Stufe 1, welches von allen
eduquazertifizierten Kursanbietern verlangt
wird.

Und wenn es Sie packt, dann kdnnen sie diese
Ausbildung bis zum eidgendssichen Fach-
ausweis Ausbilderin/Ausbilder weiterfiihren.
Dieser Abschluss wird seit 2018 vom Bund bis
zu 50% subventioniert.

Die Onken Academy bietet den gesamten
Ausbildungs-Baukasten an, der
gesamtschweizerisch anerkannt ist und
Qualitat darstellt.

Kursleitung -

vom SVEB-Zertifikat der Stufe 1
bis zum eidg. Fachausweis

Die Griinde fiir die guten Riickmeldungen
unserer Aushildungen sehen wir in folgenden
Punkten:

m Wir sind nicht nur auf die Kompetenz-
erweiterung unserer Teilnehmer fokussiert,
sondern wir wollen auch die individuellen
Starken der Einzelnen fordern.

m  Wir machen nicht einfach Routine-
unterricht, sondern passen Inhalte,
Methoden und unsere Didaktik der
Lerngruppe an.

m  Wir sind am Lernerfolg von jedem einzelnen
Teilnehmenden interessiert und begleiten
individuell und hilfreich.

m Unsere Aushildungen erméglichen eine
Weiterentwicklung, die sich nicht nur
beruflich bemerkbar macht, sondern auch
privat.



Werden Sie ein Profi in der Erwachsenenbildung

Sie lernen und erproben in dem 14-tdgigen
Lehrgang eine Lernveranstaltung mit
Erwachsenen fachgerecht zu planen,
durchzufiihren und auszuwerten.

4 Vorteile der Aushildung

Das SVEB-Zertifikat ist die gesamt-
schweizerisch anerkannte grundlegende
Qualifikation in der Erwachsenenbildung
und ein Tiiroffner fiir die Kursleitungs-
tatigkeit.

Das SVEB-Zertifikat ist bereits ein Teil-
abschluss eines eidg. Fachausweises
(SVEB2).

Sie erarbeiten sich das Werkzeug fiir guten
Unterricht. Nach der Ausbildung kdnnen
Sie das Thema, welches Sie inhaltlich
beherrschen, gut und spannend unter-
richten.

An der Onken Academy erweitern Sie
nicht nur Ihre Kompetenz beziiglich
Methodik und Didaktik, Sie entdecken
auch Ihr personliches Potenzial und lassen
sich durch die Kurstage inspirieren fiir
neue Ideen.
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Nach den 14 Tagen konnen Sie:
m bestehende Kurse und Seminare

optimieren und kreativer gestalten

m Kurse und Lektionen kompetent planen,

durchfiihren und auswerten

m theoretische und praktische Kursinhalte

interessant und nachhaltig vermitteln
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Inhalt In dem 14-tdgigen Lehrgang SVEB-Zertifikat Aushilderin/Ausbilder
lernen Sie die Grundlagen fiir erwachsenenspezifisches Lernen und
Lehren. Alles rund ums Kurse planen, durchfiihren und evaluieren
wird praxisnah mit vielen Tipps und Tricks versehen und ange-
reichert mit Transferlibungen unterrichtet. So entwickeln wir ein
Lernverstandnis fir Erwachsene, gehen in Planungsiiberlegungen
auch ins Detail und lernen mannigfaltige Moglichkeiten kennen, wie
man Lerninhalte umsetzen und danach auswerten kann. Dabei
beriicksichtigen wir auch die Moglichkeiten von Online-Settings.
Ein grosser Teil umfasst auch den lernenden Menschen:

m  Welche Teilnehmertypen gibt es?

m  Wie kommunizieren und moderieren wir am besten?

m  Wie gehen wir in der Kursleitung vor, wenn es mal
schwierig wird?

Abschluss Zertifikat AdA ZA-DL, SVEB-Zertifikat Ausbilderin/Ausbilder
schweizweit anerkannt, entspricht 13.5 Credit-Points nach ECTS.
Teilabschluss zum eidg. Fachausweis Ausbilder/in (SVEB 2)

Kursdaten Termine und Kurszeiten: Siehe Website
www.onkenacademy.ch
Kosten Kosten Lehrgang: CHF 3'850.- inkl. SVEB-Zertifikat

zzgl. Einschreibegebiihr CHF 250.-
(Ratenzahlung moglich)

Eidgendssischer Fachausweis Ausbilderin/Ausbilder

BERUFSPRUFUNG

Lerntransfer gestalten und ermdglichen

Stufe ll

Lerngruppen und Lernveranstaltungen Professions-
einzelne Lernende fiir Erwachsene didaktisch verstandnis
begleiten konzipieren und gestalten  im Arbeitsumfeld
entwickeln
Zur Anmeldun - P .
& | SVEB-Zertifikat Ausbilderin/Aushilder |
und allen Kursdaten

Lernveranstaltungen mit Gruppen von Erwachsenen durchfiihren

Einordnung Module zum Fachausweis Ausbilder/Ausbilderin

Stufel




Der Weg zum eidg. Fachausweis
Ausbilderin/Aushilder

Auf das Jahr 2023 hat der SVEB (Schweizerischer Verband fiir Weiterbildung) den Weg zum eidg.
Fachausweis Ausbilderin/Ausbilder angepasst.

Das kompetenzorientierte Curriculum Gber 5 Module nach der Stufe 1(SVEB-Zertifikat
Ausbilderin/Ausbilder) fiihrt zu einer externen Berufspriifung.

Vorteile der Ausbildung

m Sie werden ein Profiin der
Erwachsenenbildung,.

m Der schweizweit anerkannte Fachausweis
offnet die Tiir zu Anstellungen und Job-
angeboten.

m Bis 50 % Riickerstattung der
Ausbildungskosten vom Bund bei allen
Abschliissen mit eidg. Fachausweis.

Zur Anmeldung
und allen Kursdaten




Die Module zum Fachausweis

| Eidgendssischer Fachausweis Ausbilderin/Ausbilder I SVEB-

VERNETZUNGSMODUL

Zertifikate
AUFBAUMODUL AUFBAUMODUL J TRANSVERSAL- VERTIEFUNGS-
BEGLEITUNG DIDAKTIK MODUL MODUL

Lernprozesse
digital unterstiitzen

Stufe |

Vertiefungsmodul Gruppen
AdA FA-VM-GR: Gruppenprozesse in Lernveranstaltungen begleiten

Inhalt In diesem viertagigen Blockseminar im wunderschonen Seminarhotel
lernen Sie, gruppendynamische Veranstaltungen mit Erwachsenen so zu
begleiten, dass diese storungsarm und ergebnisreich verlaufen. Sie
konnen situationsbezogen intervenieren und die Lern- und
Arbeitsfahigkeit aktiv fordern. Nebst theoretischen Impulsen diirfen Sie
gruppendynamische Prozesse gleich selbst erfahren und auswerten.

Dauer 4 Tage im Block, 26 h Prasenzzeit
Start 1. Tag 10:30 Uhr, jeden Abend bis 21:00 Uhr,
letzter Tag Ende 16:00 Uhr.
Kosten CHF 1'480.-, zzg. Einschreibegebuihr CHF 200.-, exkl. Hotel und

Seminarpauschale. (Die Ubernachtung im Hotel ist obligatorisch).

Zur Anmeldung
und allen Kursdaten




Aufbaumodul Begleitung

Inhalt

AdA FA-AMB: Lerngruppen und einzelne Lernende begleiten

Sie lernen die Grundlagen von systemischem Coaching und die
wichtigsten unterstiitzenden Interventionen kennen, um Gruppen und
Lernende wahrzunehmen, die Interaktion zu fordern und situations-
gerecht intervenieren zu konnen. Ebenso lernen Sie Einzelne in ihrem
individuellen Lernprozess zu fordern, zu unterstiitzen und zu begleiten.

Dauer

5 ganze Tage und 3 Abende
43 h Prasenzzeit, aufgeteilt in 26 h Prasenz und 17 h Online

Kosten

CHF 2'850.-, zzgl. Einschreibegebiihr CHF 250.-

Zur Anmeldung
und allen Kursdaten

Aufbaumodul Didaktik

Inhalt

AdA FA-AMD: Lernveranstaltungen fiir Erwachsene didaktisch
konzipieren und gestalten

Hier lernen Sie, lhre Kurse und Seminare selbstandig zu konzipieren, zu
gestalten und auch den Lernerfolg zu tiberpriifen. Sie erweitern lhren
Kompetenzbereich zum Thema Didaktik und Konzipierung. Und dies
nicht nur fiir klassischen Prasenzunterricht, sondern auch fiir Blended-
Learning-Settings. Zusatzlich kommen Sie in Kontakt mit Ihren Starken,
Kompetenzen und Talenten. Sie lernen Methoden kennen, um die
Potentialentfaltung bei lhren Teilnehmenden zu aktivieren und zu
fordern.

Dauer

5 ganze Tage und 3 Abende
43 h Prdsenzzeit, aufgeteilt in 26 h Prasenz und 17 h Online,

Kosten

CHF 2'850.-, zzgl. Einschreibegebiihr CHF 250.-

Zur Anmeldung
und allen Kursdaten
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Transversalmodul

Inhalt

AdA FA-TVM: Professionsverstandnis im Arbeitsumfeld entwickeln

Hier geht es um Haltungen und Rollen als Ausbilderin/Ausbilder und um
Reflexionen iiber den Lernenden und sich selbst aufgrund der
personlichen Biografie. Im Fokus steht weiter das Entwickeln von
beruflichem, praxisorientiertem Handeln. Deshalb haben Sie in diesem
Modul 12 h Supervisionen (Prdsenz), einen inspirierenden
Tagesworkshop zum Thema Biografiearbeit (Prasenz) und einen Online-
Teil, an welchem Sie lhre Ergebnisse und Recherchen vorstellen und die
genannten Themen vertiefen.

Dauer

23 h Prasenzzeit, aufgeteilt in Supervisionen, einen Prasenztag
und einen Online-Nachmittag

Kosten

CHF 1'580.-, inkl. 12 h Supervision, zzgl. Einschreibegebiihr CHF 200.-

Zur Anmeldung
und allen Kursdaten

Vernetzungsmodul

Inhalt

AdA FA-VNM: Lerntransfer gestalten und erméglichen

Hier lernen Sie, dass sie in Ihrem eigenen Fachbereich Lernprozesse von
Erwachsenen subjektorientiert gestalten kénnen und den Transfer ins
Berufsfeld unterstiitzen. Sie planen Ihr eigenes Transferprojekt, fiihren
es aus und evaluieren den Lernerfolg. Sie werden auch darin unterstiitzt,
eine grossere Ausbildungssequenz zu konzipieren. Zusammen werten
wir die Ergebnisse aus und fiillen unseren Optimierungskoffer mit guten
Ideen, weiteren Methoden und ergebnisreichen Lehransatzen.

Dauer

23 h Prdsenzzeit, aufgeteilt auf zwei Prasenztage und
zwei Online-Halbtage

Kosten

CHF 1190.-, zzgl. Einschreibegebiihr CHF 200.-

Zur Anmeldung
und allen Kursdaten




Das ist Coaching

Coaching ist eine Kommunikationsart, die
Menschen weiterbringt. Es ist die Briicke
zwischen dem jetzigen Leben und dem, was
der Klient oder die Klientin erreichen will.

Es ist ein Gesprdchsablauf, der Menschen
gedanklich an andere Orte fiihrt; dorthin, wo
sie vorher noch nicht nach einer Losung
gesucht haben. Dieser neue innere Spazier-
gang startet einen spannenden Such- und
Findungsprozess, welcher verandert, weiter-
bringt und zu konkreten Massnahmen fihrt.

Coaching ist lernbar!
Wir zeigen Ihnen, wie es geht.

Coaching Aushildung

mit Zertifikats- oder Diplomabschluss OA
Weiterflihrung zu eidg. anerkannten Abschliissen

bis zu 50°% subjektfinanziert!

Themen fiir ein Coaching

Oft geht es im Coaching um berufliche Themen,
Veranderungswiinsche, Krisen im Job, Streit im
Team, Konflikte mit Vorgesetzten, Uber- und
Unterforderung.

Ebenso kann Coaching fiir private Themen
eingesetzt werden. Liebesnote,
Kindererziehung, Kldrung schwieriger
Situationen, eigene Sinnfindung, neue
Ausrichtung, Entscheidungen.

Das kann man durch ein Coaching gewinnen:
Klarheit - Ubersicht - Zuversicht -
Hoffnung - Ideen - Gewissheit - Losungen.

Zur Anmeldung
und allen Kursdaten

13
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[ 57§ Wir garantieren

m Personliche Potenzialentfaltung
m Praxistaugliche Kompetenzerweiterung
m  Eigene Standortbestimmung

'@demy

Bei uns sind Sie richtig, wenn...

m  Sie sich fiir Coaching interessieren.

m Sie privat oft von Freunden und
Arbeitskolleg/innen um Unterstiitzung und
Rat angefragt werden. Es heisst von lhnen,
Sie kdnnen sich gut in Menschen einfiihlen.

m  Sie aus Ihren Tugenden etwas Handfestes
machen und sich Kompetenzen aneignen
mdchten, um Menschen im privaten oder
beruflichen Umfeld kompetent zu begleiten
und zu fordern.

m  Sie Praxisinstrumente lernen und Ihre
Toolbox fiir gute Interventionen fiillen wollen.




Diplom
Coaching
Professional OA

Eidg. Fachausweis
Betriebliche/r Mentor/in

Zertifikat
Berufsheistandin/
Berufsbheistand OA

eidg. Abschluss

9 Diplom 9

Psychosoziale/r
Beraterin/Berater FSB/SGfB

Eidg. Diplom HF Beraterin/Berater o
im psychosozialen Bereich
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Studiengang Coaching First Level
Inhalt

m Systemisches Coaching von der Pike auf:
Ablauf, Haltung, Spielregeln,
systemische Fragetechniken
m Systemisches Stellenin
verschiedenen Variationen
Hypnosystemische Methoden
Embodiment
Impakt-Techniquen
Onlinetools fiirs Coaching

Kursdauer insgesamt

14 Tage auf 8 Monate
berufsbegleitend verteilt

Abschluss
Teilnahmebestatigung

Kursdaten

und weitere Informationen.
¥ www.onkenacademy.ch
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Nachweise

m Buchvorstellung
m Literaturstudium von 3 Grundlagenwerken
der Coachinglandschaft

Kurszeit

Prasenz- und Onlineunterricht 09:00 - 17:00 Uhr,
Spezialzeiten siehe www.onkenacademy.ch

Kurskosten Coaching First Level

CHF 4200.-
zzgl. Einschreibegebiihr CHF 200.-
Ratenzahlung moglich



Zertifikat Coaching Advanced OA

Inhalt

Erganzend zu Coaching First Level

m  Korrekt schriftliche Arbeit verfassen

m Inhalte zu den schriftlichen Arbeiten
konzipieren

m Ein Coaching-Konzept erstellen

Zertifizierungstag
m  Konzeptvorstellung
m Live-Coaching

Kursdauer insgesamt

16 Tage auf 12 Monate
berufshegleitend verteilt

Abschluss
Zertifikat Coaching Advanced OA

Kursdaten

@ Die aktuellen Kursdaten
und weitere Informationen.
www.onkenacademy.ch

Nachweise ergianzend zum Coaching First Level

m  Konzepterarbeitung und Vorstellung
m 10 Peer-Group-Protokolle
m Live-Coaching

Kurszeit

Prasenz- und Onlineunterricht 09:00 - 17:00 Uhr,
Spezialzeiten siehe www.onkenacademy.ch

Kurskosten
(fiir 16 Kurstage, Nachweiskorrekturen, Priifungsgebtihr
und Zertifizierung)

CHF 5'730.-
zzg). Einschreibegebiihr CHF 200.-
Ratenzahlung moglich

7
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Diplom Coaching Professional OA

Inhalt

Erganzend zum Zert. Coaching Advanced

Talent- und Kompetenzmanagement
Resilienz - die innere Widerstandskraft
Stressmanagement und
Burnout-Prdvention

Psychologisch relevante Themen

fiir das Coaching

Diplomierungstag

Diplomarbeit vorstellen
Live-Coaching

Kursdauer insgesamt

26 Tage auf 14 Monate
berufshegleitend verteilt

Abschluss
Diplom Coaching Professional OA

Kursdaten

[ Die aktuellen Kursdaten
und weitere Informationen.
www.onkenacademy.ch

2%
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Nachweise ergianzend zum Zert. Coaching Advanced

m 5 Gesprdchsprotokolle
m  Diplomarbeit
m Live-Coaching

Kurszeit

Prasenz- und Onlineunterricht 09:00 - 17:00 Uhr,
Spezialzeiten siehe www.onkenacademy.ch

Kurskosten
(fiir 26 Kurstage, Nachweiskorrekturen, Priifungsgebiihr,
Zertifizierung und Diplomierung)

CHF 9'590.-
zzg). Einschreibegebiihr CHF 400.-
Ratenzahlung moglich



Zertifikat Berufsheistandin/Berufsheistand OA

Inhalt

Erganzend zum Zert. Coaching Advanced
m  Modul Administration

m  Modul Kompetenzmanagement

®  Modul Mandatsfuhrung

m  Modul Kindes- und Erwachsenenschutz
m Zertifizierungstag

Kursdauer insgesamt

32 Tage (inkl. 14 Tage Beratungskompetenz)
auf 14 Monate berufsbegleitend verteilt

Abschluss
Zertifikat Berufsbeistand OA

Kursdaten
EEGEE Die aktuellen Kursdaten

i und weitere Informationen.
¥ www.onkenacademy.ch

Nachweise ergianzend zum Zert.
Coaching Advanced OA

m Reflexion zu der Rolle als
Berufsbeistandin/Berufsbeistand

m  Riickmeldung zum Begleitungsprozess
eines PRIMA

m Kompetenzportfolio erstellen und
vorstellen

m Schriftliche Fallanalyse und Prasentation

Kurszeit

Prasenz- und Onlineunterricht 09:00 - 17:00 Uhr,
Spezialzeiten siehe www.onkenacademy.ch

Kurskosten

(fiir 32 Kurstage, Nachweiskorrekturen, Priifungsgebiihr,
Zertifizierung und Diplomierung)

CHF 9'860.-

zzgl. Einschreibegebiihr CHF 400.-
Ratenzahlung moglich
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Diplom Psychosoziale/r Beraterin/Berater FSB/SGfB*

Inhalt

Erganzend zum Diplom Coaching Professional

m  Methodensemester

m Beziehungssemester/Paar- und
Familienberatung

m Psychologiesemester

m Diplomsemester

Um den geschiitzten Fachtitel der SGfB zu
erhalten sind erganzende Lernleistungen
nachzuweisen
m 30 h Supervision
m 100 h Praxiserfahrung
m 20 h eigene Beratungserfahrung

als Klient/in

Kursdauer insgesamt
63 Tage auf 3 Jahre verteilt

Kursdaten

SIEAEAE]  Die aktuellen Kursdaten
:  und weitere Informationen.
¢! www.frauenseminar-bodensee.ch

*Frauenseminar/Schweizerische Gesellschaft fiir Beratung

Nachweise

m Literaturstudium

m Buchvorstellungen

m  Schriftliche Dokumentation der eigenen
Lebensgeschichte

m Selbstreflexionen

m  Miindliche Fallprasentation mit
schriftlicher Dokumentation

m Kolloguium

Abschluss

Diplom Psychosoziale/r
Beraterin/Berater FSB/SGfB

Kosten
zusatzlich zum Diplom Coaching Professional OA
Gemdss Offerte

Pro Semester CHF 2'980.-
Diplomsemester
inkl. Prifungsgebihr CHF 3'230.-



Eidg. Diplom HF Beraterin/Berater im psychosozialen Bereich

Inhalt

Nach dem Diplom psychosoziale/r Beraterin/
Berater geht es an die Priifungsvorbereitung
und an die externe Priifung.

Voraussetzung zur hoheren Fachpriifung
m 6 Jahre Berufserfahrung mit

mind. 20 Beratungsprozessen

40 h Supervision

40 h Selbsterfahrung

20 h eigene Supervision und

8 Intervisionssitzungen

Kursdaten

SIEAEAE]  Die aktuellen Kursdaten
:  und weitere Informationen.
¢! www.frauenseminar-bodensee.ch

Nachweise

Es werden 4 Priifungsteile absolviert:

Diplomarbeit
Beratungskonzept
Beratungspraxis
Schlusskolloguium

Einzelne Teile werden bereits im
Diplom Coaching Professional OA erarbeitet.

Abschluss

Eidg. Diplom HF Beraterin/Berater
im psychosozialen Bereich

Kosten
zusatzlich zum Diplom Psychosoziale/r
Beraterin/Berater FSB/SGfB

Fir die Priifung: CHF 2'600.-
(mit vier Priifungsteilen, fiir Sur Dossier Anmeldungen)
Fir die Priifung: CHF1700.-

(mit zwei Priifungsteilen, fiir SGfB-Mitglieder)

Zzgl. Anmeldegebiihr CHF 600.-
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Psychologisches Methodensemester
Der erste Schritt fiir die Weiterfiihrung zur/zum Dipl. psychosoziale/r Berater/in FSB/SGfB*

In Kooperation mit dem Frauenseminar
Bodensee bietet die Onken Academy die
Weiterfiihrung zum Diplom psychosoziale/r
Berater/in ab Herbst 2024 in Uster fiir Frauen
und Manner an. Wir starten mit dem
Methodensemester.

Ideal fiir den Einstieg ins Methodensemester:

m  Coaching First Level an der Onken Academy
besucht oder abgeschlossen haben.

m  Grundlagen der psychologischen Gesprachs-
fiihrung am Frauenseminar Bodensee
besucht oder abgeschlossen haben.

m  Andere Grundlagenausbildung in
Kommunikation.

Kursdauer insgesamt
10 Tage Prasenz- und Onlineunterricht

Abschluss
Teilnahmebestatigung OA

Kursdaten

m; Die aktuellen Kursdaten
und weitere Informationen.
www.onkenacademy.ch

*Frauenseminar/Schweizerische Gesellschaft fiir Beratung

Inhalt des Methodensemesters

m Das psychologische Beratungsgesprach
von A-Z

m  Grundformen methodischen Spiegelns

m Einsatzgebiete fiir Beratungsmethoden

m Ergdnzende Methoden: imaginatives
Familienstellen, Traume bearbeiten, die
Kraft der Imagination, Schreibmethoden

m  Genogramm und Aktenfiihrung

Diagnosemodelle

m  Ubungsgespriche, Fallbesprechungen,
Supervision

Nachweise

m Literaturstudium

m  Analyse eines psychologischen Themas
und Vorstellung der Resultate

= Ubungsgesprache aufnehmen und
analysieren

m  Schriftliche Reflexionen

Kurskosten Psychologisches Methodensemester

CHF 2'980.-
Ratenzahlung moglich
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Eidg. Fachausweis Betriebliche/r Mentor/in

Inhalt

Erganzend zum Diplom Coaching Professional

m 9x3h Supervision

m Vorbereitung auf die Prifung an der IPC-
Akademie in Ziirich

Externe Berufspriifung

Kursdauer insgesamt

18-24 Monate (berufsbegleitend)
Start ab Zertifikatsstufe

Kursdaten

Die aktuellen Kursdaten
und weitere Informationen.
www.onkenacademy.ch

Nachweise

m Diplomarbeit vorstellen

m Konzeptarbeit vorstellen

m 20 Protokolle einreichen

m Nachweise iiber 9 Supervisionssitzungen
m Schriftliche Reflexion

m Live-Coaching

Abschluss
Eidg. Fachausweis Betriebliche/r Mentor/in

Kosten

zusdtzlich zur Coachingausbildung
Supervisionen: CHF 125.-
pro Supervisionsblock

Vorbereitungskurs: CHF 2160.-

(Kick-off Sitzung, Begleitstunden, Priifungssimulationen)

Externe Priifungsgebthr ~ CHF 2'250.-
(Stand Mérz 2020)
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Warum werden Beistande
benotigt?

In der Schweiz werden rund 60'000
Erwachsene und rund 30'000 Kinder nach

dem schweizerischen Gesetz als schutz- und
hilfebediirftig eingestuft. Ihnen stehen zu wenig
ausgebildete Berufsbeistande gegeniiber.
Mandate von verbeistandeten Personen zu
tibernehmen und zu fiihren ist nicht nur eine
sehr verantwortungsvolle Aufgabe, sondern
setzt sowohl menschliche als auch fachliche
Kompetenzen voraus.

Warum sollten Sie diese

Ausbildung absolvieren?

Nach der Ausbildung sind Sie bereit,
kompetent und einfiihlsam anspruchsvolle
Beistandschaften zu tibernehmen.

Zertifikat

Berufsheistandschaft OA

Themen

Um das Vertrauen von verbeistandeten
Personen (Erwachsene und Kinder) zu
gewinnen und auf ihre Themen und
Herausforderungen fachgerecht eingehen zu
konnen, braucht es eine fundierte Aushildung
im Bereich Beratungskompetenz.

In der zweiten Lerneinheit werden die
Wissensinhalte vermittelt, um als
Berufsbeistandin/Berufsbeistand oder als
private/r Mandatstragerin/Mandatstrager
professionell zu arbeiten. So werden die
Teilnehmenden in fiinf Modulen unter
anderem auch in gesetzlichen Grundlagen auf
ihre Praxisarbeit vorbereitet.

Diese insgesamt 18 Tage werden mit einer
Priifung und mit dem Zertifikat Berufs-
beistandschaft OA abgeschlossen.

Zur Anmeldung
und allen Kursdaten




Aufbau des Lehrgangs

Beratungskompetenz inkl. Zertifikat Coaching Advanced OA insgesamt 14 Tage
1 Hier wird an der Onken Academy
* die systemische Beratungskompetenz im Prasenzunterricht erworben.

Gesetzliche Grundlagen mit Praxisanwendung inkl. Zertifikat insgesamt 18 Tage
2. Hier werden im Prasenz- und Onlineunterricht alle wichtigen gesetzlichen Themen,
die bei einer Beistandschaft vorkommen kdnnen, behandelt und eingeiibt.

Module der Gesetzlichen Grundlagen sind auch einzeln buchbar

Kindes-und
Administration Mandatsfiihrung Erwachsenen- :‘;ﬂ’g‘f&g’t Zertifizierung
schutz

Zertifizierung e

onkenacademy

Zertifikat Coaching Advanced OA

Zertifikat Berufsheistandschaft OA

Lehrgangsleitung

Leitung

Maya Onken

Beigleitet von

Christoph Schwab

Fachexpert/innen

zu den Themen Recht, Administration,
Mandatsfiihrung,

Kindes- und Erwachsenenschutz
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Beratungskompetenz inkl. Zertifikat Coaching Advanced OA

Inhalt

m  Einfihrung in die systemische
Beratungskompetenz und
Interviewtechniken

m Einfiihrung in einen funktionierenden und
strukturierten Gesprachsablauf

m  Zuhdren mit Methode

m  Methodische Toolbox fiir schwierige
Gesprdche

m  Anwendung von systemischem Stellen

m  Arbeit mit inneren Anteilen, Bildern und
Metaphern

Kursdauer
14 Tage in Prasenz-und Onlineunterricht

Kursdaten

E%isaTa

e

= Die aktuellen Kursdaten
und weitere Informationen.
www.onkenacademy.ch

m  Arbeit mit I6sungsfokussierten
Kurzzeitinterventionen und
korperorientierten Ressourcen

m Reflexion der eigenen Haltung, Werte,
Erwartungen und Mustern in Gesprachen

m Praxistag zu schriftlichen Nachweisen

m Zertifizierung: Erstellen und Vorstellen des
personlichen Beratungsprofils und ein Live-
Coaching

Kurszeit

Prasenz- und Onlineunterricht 09:00 - 17:00 Uhr,
Spezialzeiten siehe www.onkenacademy.ch

Modulkosten Beratungskompetenz
inkl. Zertifikat Coaching Advanced OA

CHF 4'480.-
zzgl. Einschreibegebuhr CHF 250.-



Die Module der Gesetzlichen Grundlagen (alle Module sind auch einzeln buchbar)

Modul Administration Modul Kompetenzmanagement
Inhalt Inhalt

m Einfiihrung in den Lehrgang m  Zusammenstellung der schriftlichen

m Lernnachweise des Lehrgangs Bewerbungsunterlagen

m  Fallakquise und Fiihrung m Erarbeitung der formellen Kompetenzen
m  Arten der Beistandschaft anhand des Handlungsquadrats

m Verfahrensrecht und Zustandigkeit m  Arbeit mit informellen Kompetenzen

m  KESB und Soziale Dienste m  Scharfung des eigenen Profils

m Staatliche und private Fachstellen (Inhalt, Wording, Auftritt)

m  Selbstmanagement m Selbstmanagement: Umgang mit inneren
m Mandatsbuchhaltung und dusseren Zweiflern

m Aufbau des eigenen Netzwerks

m Praxistransfer

Kursdauer Kursdauer

2 Tage in Prasenz-und 1 Tag Onlineunterricht 3 Tage in Prasenzunterricht

Modulkosten Administration Modulkosten Kompetenzmanagement

CHF 890.- CHF 890.-

Kursdaten Kursdaten

Die aktuellen Kursdaten
und weitere Informationen.
www.onkenacademy.ch
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Die Module der Gesetzlichen Grundlagen (alle Module sind auch einzeln buchbar)

Modul Mandatsfiihrung
Inhalt

Allgemeines zur Mandatsfiihrung

®m  Umgang und Umsetzung mit einem
behdrdlichen Auftrag

m  Planung der Mandatsfiihrung

m Instrumente und Methoden der
Mandatsfiihrung

m Beistandschaft, Verantwortlichkeit

m  Umgang mit Informationen und Datenschutz

m  Zusammenarbeit mit verschiedenen
Beteiligten (KESB, etc.)

m  Gesprachsflihrung

m Fallbeispiele

Kursdauer

3 Tage im Prasenzunterricht
und zwei Abende im Onlineunterricht.

Kursdaten

Die aktuellen Kursdaten
und weitere Informationen.
www.onkenacademy.ch

Mandatsfiihrung im Kindesschutz

m  Grundrechte und Menschenrechte von
Kindern und Jugendlichen

m  Kindesgefahrdung und Schutzmassnahmen

m Unterhaltsrecht, Kindesvermogen

m Elterliche Sorge

Mandatsfiihrung im Erwachsenenschutz

m Begleitung, Vertretung, Mitwirkung,
Zustimmungsgeschafte

m Vermdgenssorge und -verwaltung

®m Inventur und Haushaltsauflosungen

m  Mandatsfiihrung in Einrichtungen

Kurszeit

Préasenzunterricht; 09:00 - 17:00 Uhr.
Onlineunterricht; 17:00 - 20:30 Uhr.

Modulkosten Mandatsfiihrung

CHF 1190.-
zzg). Einschreibegebiihr CHF 100.-



Die Module der Gesetzlichen Grundlagen (alle Module sind auch einzeln buchbar)

Modul Kindes-und Erwachsenenschutz

Inhalt

Grundlagen

m Sozialversicherungen
Umgang mit Gesetzestexten
Erbrecht, Mietrecht
Staatliches Handeln

Amt und Verantwortlichkeit

Kindesschutz

m  Gesetzliche Grundlagen im Kindesrecht

m  Massnahmen und Instrumente im
Kindesrecht

m Stellung des Kindes in zivilrechtlichen

Verfahren

Kindesanhdrungen, Kindesvertretungen

Kindeswohl, Kindeswille

Gefahrdungsmeldung, Strafanzeige

Hdusliche Gewalt

Fallbeispiele

Kursdaten

Die aktuellen Kursdaten
und weitere Informationen.
www.onkenacademy.ch

Erwachsenenschutz

m  Gesetzliche Grundlagen im
Erwachsenenschutz

m  Prozess der Errichtung einer
Beistandschaft

m Vorsorge und Patientenverfligung

m  Gesetzliche Vertretungsrechte und
-befugnisse

m  Moglichkeiten und Grenzen

m Fallbeispiele

Kursdauer
5 Tage im Prasenzunterricht und zwei Abende
im Onlineunterricht.

Kurszeit
Prasenzunterricht: 09:00 - 17:00 Uhr.
Onlineunterricht; 17:00 - 20:30 Uhr.

Modulkosten Kindes-und Erwachsenenschutz

CHF 1'590.-
zzgl. Einschreibegebiihr CHF 150.-
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Kurskosten im Uberblick

Gesamtlehrgang CHF 9'860.-
inkl. Zertifikat (inkl. elektronisches Skript)
zzg. Einschreibegebiihr CHF 400.-

Teilmodul Beratungskompetenz CHF 4'480.-
inkl. Zertifikat (inkl. elektronisches Skript)
zzgl. Einschreibegebiihr CHF 250.-

Teilmodul Gesetzliche Grundlagen CHF 5'380.-
mit Praxisanwendung inkl. Zertifikat (inkl. elektronisches Skript)
zzg). Einschreibegebiihr CHF 250.-

Module der gesetzlichen Grundlagen einzeln buchbar

Modul Administration CHF 890.-
Modul Mandatsfiihrung CHF 1190.- zzgl. Einschreibegebiihr CHF 100.-
Modul Kindes- und Erwachsenenschutz  CHF 1'590.- zzgl. Einschreibegebiihr CHF 150.-
Modul Kompetenzmanagement CHF 890.-

Weiterfithrungen und Subventionen:

Diese Schritte fiihren in die tertidre Bildungsstufe.
Mit Abschluss der drei Stufen kdnnen Subventionen vom Bund beantragt werden.

3. Schritt F‘.’.’ v
) 2. Schritt k d L
‘X" « « N

1. Schritt “ Dipl. Eidgendsisches
. - Psychosoziale/r Diplom
Zert. Berufsheistandschaft OA Beistiindin/Beistand
SGfB Priifung

Coaching Praxisanwendung

Beratungskompetenz Gesetzliche
inkl. Zert. Grundlagen mit
Advanced OA inkl. Zert.

max. CHF 10'500.-

32 Tage +40 Tage Subventionen
vom Bund
A . FRAUENSEMINAR -
onkenacademy @ S SGfB|=



Nach drei Tagen intensiver Schulungen,
Ubungen, Selbstreflexionen und learning by
doing konnen Sie losungsfokussiertes Kurzzeit-
coaching fir alle Lebenssituationen anwenden.

Bootcamp Coaching Das Koffertraining intensiv

EE N WEITERBILDUNG

Sie sind im Besitz von:

m  einem Koffer mit verschiedenen Tools fiir
Kurzzeitcoaching

m angewandten und evaluierten Coaching-
methoden

m Losungen auch fiir eigene Anliegen

Leitung / Kosten  Christoph Schwab /Maya Onken inkl. Tagungspauschale & Coachingkoffer

CHF 980.-

Impakt Techniques nach Danie Beaulieu Sichtbar - effektiv - nachhaltig

Probieren Sie es aus: Nehmen Sie ein Blatt
Papier und fragen Sie sich: "Wenn das ganze A4
Blatt mein ganzes Potenzial darstellt, wieviel
lebe ich zur Zeit davon aus?" Reissen Sie das
Stiick ab, welches Sie leben. Nun haben wir
zwei Stiick Papier. Eines steht fiir Ihr gelebtes
Potenzial, das andere fiir das schlummernde.
Damit kénnen wir nun arbeiten. Und so sind die

Impakt Techniques: sie wirken sofort, effektiv
und nachhaltig und machen die Themen
sichtbar.

Danie Beaulieu ist Psychologin und spezialisiert
auf innovative multisensorische Interventionen
und Lehrmethoden. Sie ist Mitentwicklerin der
Impact Therapy und Eye Movement Integration
Therapy.

Leitung / Kosten Maya Onken

CHF 290.-

Embodiment Nutze die Weisheit deines Korpers

Aktuelle wissenschaftliche Resultate zeigen
auf: der Korper ist schneller als der Verstand!
Und er handelt stets im besten Sinn fiir uns und
unser Wohlbefinden. In ihm steckt Kraft und
Wissen um Ldsungen, die wir oft vergessen.

In diesen zwei Tagen lernen wir verschiedene
Methoden kennen, wie wir unseren Korper als
Spender fiir Losungen, Entscheidungen und
gute Ideen in der Beratung und im Coaching
zieldienlich nutzen konnen.

Leitung / Kosten Maya Onken

CHF 600.-
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WEITERBILDUNG HE N

Stressmanagement und Burnout-Pravention

Stress ist das Thema Nr.1 in der heutigen
schnelllebigen Zeit. Nahezu jede und jeder wird
mit Stresssituationen konfrontiert, unabhangig
davon ob Stress aus privaten oder beruflichen
Grlinden erzeugt wird.

In der Schweiz sind ein Viertel der Erwerbs-
tatigen ziemlich oder stark erschopft und etwa
6% sind von einem Burnout betroffen. Immer
weniger Menschen finden die richtige Balance
zwischen den Anforderungen von Aussen, dem
eigenen Lebensstil und den ganz persénlichen
Erwartungen an das Leben.

Das zweitdgige Seminar hilft bei der Friih-
erkennung und Einschdtzung von Stress-

situationen und einer damit verbundenen
Gefahrdung der Gesundheit.

Sie lernen in dem Seminar, wie es zu Stress und
Burnout kommt und wie man praventiv
dagegen vorgehen kann. Coachs und
Trainer/innen, Berater/innen und
Prozessbegleiter/innen bekommen zudem eine
breite Palette an Methoden und Tools, um mit
den Kund/innen zu arbeiten.

Leitung / Kosten Isolde Bauer

CHF 590.-

Kompetenz- und Talentmanagement

Wir werden uns den drei Hauptfragen widmen,
die uns alle immer wieder beschaftigen, wenn
wir uns neu orientieren wollen, wenn wir uns
bewerben wollen oder sogar ein eigenes
Projekt ins Leben rufen méchten: Woher
komme ich und was habe ich da alles gelernt?
Was kann ich heute alles? Und wie beschreibe
ich diese Stdrken und Kompetenzen mit den
passenden Worten? Wohin geht es weiter mit
mir? Was sind die ndchsten Schritte?

Am Ende von jedem der drei Tage gehen wir
begliickt iiber so viel Reichtum an Wissen,
Konnen und Potenzial nach Hause. Am Ende
der drei Tage konnen Sie iiber diesen Reichtum
sprechen und schreiben. Denn Sie zeigen, was
Sie konnen.

Leitung / Kosten Maya Onken

CHF 870.-




Grundformen der Angst

Der Psychologe Fritz Riemann hat ein tolles
Werk geschrieben: Die Grundformen der Angst.
Darin beschreibt er vier Grundkrafte der Erde,
welche er auf vier Menschentypen Ubertragt.
Aufgrund ihrer Vorziige kann man ihre Grund-
angst erkennen.

Zum Beispiel kreist die Erde um die Sonne, und
50 gibt es Menschen, die um andere kreisen.

Denn sie wollen lieben und geliebt werden. Das
Schlimmste, die grosste Angst dieser Personen

BN WEITERBILDUNG

ist allein zu sein und verlassen zu werden.

Wir werden am Tagesworkshop die vier Typen
kennenlernen, ihre Qualitaten und ihre
Schwachen, ihre Angste und Aggressionen, und
wie sie sich in der Liebe verhalten. Jedoch
werden wir das Modell um den systemischen
Ansatz erweitern und uns natiirlich auch fragen,
in welchen Systemen wir welchen Typ leben,
wo wir von welcher Grundstruktur profitieren
wiirden und welche Eigenschaften wir noch an
Bord holen sollen.

Leitung / Kosten Maya Onken

CHF 290.-

Systemische Aufstellungen Den Boden fiir Neues bereiten

Viele Menschen sehen sich immer wieder mit
gleichen Thematiken konfrontiert. Oft befinden
sie sich in einer Art Endlosschleife.

Die systemische Aufstellungsarbeit bietet
mittels Stellvertretenden und Platzhaltern
(Raumanker, Stiihle, Kissen etc.) die Mog-
lichkeit, eine bestimmte Situation in einem
System darzustellen.

Geh einen neuen Weg: Mach eine Aufstellung!

Es entsteht ein visueller Eindruck, der Kern einer

Herausforderung wird erkennbar. Dadurch werden

die zugrundeliegenden Muster, Beweggriinde,
Hindernisse und Ursachen bewusst.

Neue Impulse werden durch Beobachtungen und
Feedback der Stellvertretenden erfahrbar.
Dadurch erdffnen sich wirkungsvolle Losungs-
maglichkeiten, die laufend anhand der eigenen
Zielvorgaben iberpriift werden. Die Losung wird
erkennbar, du spiirst die neue Qualitat

und die Kraft, die in ihr steckt. Der Boden fiir
etwas Neues in deinem Leben ist bereitet.

Leitung / Kosten Rolf Opitz

CHF 260.-
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WEITERBILDUNG HEN

Standorthestimmung und Befliigelung Endiich weiter!

Diese Fragen beschdftigen uns alle immer
wieder:

Der Workshop dient einer
Standortbestimmung. Neue Erkenntnisse fiir

m Wo steheich? einen ndchsten Schritt werden gewonnen. Oft
m Waskannich? sind die Teilnehmenden tber ihre eigene
m  Wie geht es bei mir weiter? Klarheit so befliigelt, dass das Abheben
®  Was ist der nachste Schritt? greifbar(er) wird.
m  (eht esin Richtung Jobveranderung?
m  Work-Life-Balance? Ideal:
m  Selbstandigkeit? Flir Menschen in Aufbruchsstimmung mit viel
m  QOder Friihpensionierung? Unsicherheit und Zweifel.
Leitung / Kosten Maya Onken CHF 290.-
° E\'s(he.mt.\m
\ “ Beziehungs-  *ng204
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Du hast die Wahl! Vom Feststecken zum Verindern

Wenn du das Gefiihl hast, festzustecken, ewig
die gleichen Kreise zu drehen, im Sumpf zu
waten und im Labyrinth den Ausgang nicht zu
finden, bist du richtig an diesem Kurstag.

Wenn du in einer Beziehung steckst, die sich
totgelaufen hat, wenn du ein ewiges Single-
Dasein fiihrst und es anders haben willst, wenn
du von einer Affdre zur anderen hetzt, dann bist
du genau richtig an diesem Kurs. Es geht
darum, wie du dein Leben verandern kannst.

Wie du dein Leben verandern kannst. Und zwar

ganz nach deiner Entscheidung. Auch wenn du

meinst, du seist Opfer der Umstande, auch wenn

du tiberzeugt bist, dass du nichts andern kannst

sage ich dir: Du hast die Wahl. Jeden Tag und in

jeder Minute.

Ideal:

m fiir Frauen, die feststecken

m fiir Frauen, die keinen Ausweg mehr sehen

m fiir Frauen, die wieder Lust auf ihr Leben
haben wollen.

Leitung / Kosten Maya Onken

CHF 290.-




EE N WEITERBILDUNG

Empowerment mit Dr. Gunther Schmidt Das Orchester aller Sinne

y (erding okl A cuirk

A

2 Ahadonn A

Im Seminar werden theoretisch und vor allem
praktisch viele Moglichkeiten vermittelt, mit
denen wir sehr wirksam systematisch unsere
eigenen unbewussten Kompetenzen schnell
und nachhaltig wieder reaktivieren und
lebendig machen kdnnen. Metaphern, Symbole
und Imaginationen sowie die Prozesse des
ganzen Korpers und seiner Sinne konnen dafiir
optimal genutzt werden.

Andad | gdiaa

Dr. med. Dipl.-Volksw. Gunther Schmidt

ist Facharzt fiir psychosomatische Medizin und
Psychotherapie. Er gilt international als einer der
massgeblichen Pioniere in der Entwicklung einer
Integration systemischer (auch familienthera-
peutischer) Modelle und der kompetenz-
fokussierenden Konzepte Erickson'scher
Hypnotherapie zu einem ganzheitlich-
l6sungsfokussierenden Konzept fiir Beratung
und Psychotherapie.

Leitung / Kosten Dr. Gunther Schmidt

CHF 290.-

Projektion und Abwehrmechanismen Ich sehe was, was du nicht siehst

Sigmund Freud hat bis heute das Verstandnis
flir den Mensch revolutioniert. Er hat unterteilt
zwischen einem bewussten Denken und einem
Unbewussten. Im Unbewussten werden all die
unangenehmen Dinge verrdumt und verdrangt,
die der Mensch in seiner aktuellen Verfassung
nicht bewaltigen kann. Verletzungen, Traumata,
aber auch Potenziale, Triebe und Intuition be-
finden sich dort. Zwischen diesen zwei
Bewusstseinszustanden gibt es verschiedene
Abwehrmechanismen, die verhindern, dass die
ins Unbewusste abgewiesenen Phanomene

tiber das Bewusstsein herfallen wie eine wild
gewordene Horde Wikinger. Ein Abwehrmech-
anismus heisst Projektion.

In diesem Tageskurs sehen wir uns Projek-
tionen und Abwehrmechanismen sowohl
theoretisch wie auch praktisch an.
Insbesondere nehmen wir die Projektion unter
die Lupe, denn all diese Phanomene kommen
nicht nur im taglichen Leben vor, sondern auch
in der Beratung. Gut zu wissen, wie wir damit
umgehen sollten.

Leitung / Kosten Maya Onken

CHF 290.-
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Schluss mit Schuldgefiihlen

Wie sie entstehen, wirken und wie wir damit umgehen konnen

Wer kennt das Toxikum «Schuldgefiihle» nicht.
Leider kiindigt sich das Getrank und seine Wir-
kung nicht an wie das Knallen eines Korken,
sondern es ist eher, wie wenn dir im Vorbei-
gehen jemand eine kleine feine Spritze setzt,
die gelbe Flussigkeit in deine Blutbahnen fliesst
und langsam den ganzen Korper einfarbt. Ohne
es gross zu merken tragst du den ganzen
Komplex Schuldgefiihle nun bei dir - Tag und
Nacht.

Schuldgefiihle werden von selbst kreiert, von
aussen suggeriert und entstehen oft bei Dis-
krepanzen zwischen Idealvorstellungen und
Ist-Zustand.

Wir schauen uns an diesem Tageskurs drei

Aspekte von Schuldgefiihlen an: Die Struktur von

Schuldgefiihlen, sozusagen die Bastelanleitung

dafiir. Die Wirkung von Schuldgefiihlen auf unser

Handeln, Denken und unsere Wirklichkeits-

wahrnehmung, Die Moglichkeiten einer anderen

Herangehensweise an Schuldgefiihle.

Fiir wen:

m fiir alle, die sich oft die Schuld geben, wenn
was nicht klappt

m fiir alle, die meinen, die Anderen sind
wichtiger als man selbst

m fiir alle, die sich verurteilen, wenn sie nicht
perfekt sind

Leitung / Kosten Maya Onken

CHF 280.-

Einfiihrung in die psychologische Gesprachsfiihrung

Carl Rogers war ein US-amerikanischer Psycho-
loge, der im Rahmen der humanistischen Psy-
chologie eine Beratungsmethode pragte: die
klientenzentrierte psychologische Gesprachs-
fiihrung. Nebst dieser Methode hat er wesentlich
dazu beigetragen, dass eine entsprechende
Haltung in der Beratung bereits hilfreiche,
wundersame Auswirkungen hat.

An diesem Tag lernen sie sowohl die Grund-
haltung von Carl Rogers fiir Beratungen als auch
die wesentlichen Elemente seiner
Gesprachsfiihrung kennen. Nebst einigen
theoretischen Impulsen werden Rogers Vorgaben
ausprobiert und mit vielen Ubungen selbst
erfahren.

Leitung / Kosten Julia Onken

CHF 290.-
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Resilienz - die innere Widerstandskraft

Resilienz bedeutet Widerstandskraft und
Flexibilitat in Zeiten standigen Wandels.
Resiliente Menschen konnen Stress, Frust,
Druck und Riickschlage leichter bewadltigen und
sogar zur personlichen Weiterentwicklung
nutzen. In Krisensituationen sind sie flexibler,
emotional weniger belastet und meistern diese
gelassener.

An diesem Tagesworkshop schauen wir uns an,
was Resilienz genau bedeutet und welche
spannenden Forschungsergebnisse das Wort
"Resilienz" berlihmt gemacht hat.

Sie lernen Ihre personliche Resilienz zu starken,
damit Sie zukinftig auf Ihr gesamtes Potential
zurlickgreifen kdnnen, wenn es schwierig wird.

Leitung / Kosten Maya Onken

CHF 290.-

Biografiearbeit und Familienressourcen

An diesem Tagesseminar wollen wir den
Blickwinkel andern - in eine positive Richtung.
Wir wollen unsere Familie unter die Lupe
nehmen und hinsehen, wo die Ressourcen und
Energiequellen sind, wo Begabungen, Starken
und Schatze in unserer Geburtenlinie angelegt
sind und wovon wir profitieren kdnnen, wenn
es schwierig wird im Leben.

Wir entfalten an diesem Tagesseminar Dankbar-
keit fiir all die Familiengeschenke und kdnnen
meist grossziigig erkennen, dass in allen Familien
schwierige Geschichten verknotet sind, die meist
als Chance dienen, mit diesen Begebenheiten
einen guten Umgang zu lernen.

Auf zur Entdeckungsreise bei unseren Vorfahren
nach Kraften, Schitzen, Ressourcen und starken
Wurzeln.

Leitung / Kosten Maya Onken CHF 290.-
Biicher von Maya Onken

Julia und Maya Onken
Hilfe, ich bin eine
emanzipierte Mutter
Ein Streitgesprdch
zwischen

Moutter und Tochter

Hilfe, ich bin eine Heisssss
emanzipierte Mutter Eine Lustreise zur Sexgdttin
Ein Streitgesprach

zwischen Mutter und Tochter

>

Beziehungs-
status
unzufrieden

DU HAST DIE WAHL,
DEIN LIEBESLEBEN
SO ZU GESTALTEN,
WIE ES DIR

ENTSPRICHT %

Beziehungsstatus

unzufrieden
Du hast die Wahl

Nestkalte

Vom Liigen, Betriigen
und Verzeihen
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Kurs FSB

Schreibschule

Wer lesen kann, kann auch schreiben. Viele
spliren in sich den Wunsch, ihre Gedanken
schriftlich festzuhalten. Nicht allen gelingt es,
locker vom Hocker zur Feder zu greifen und
loszulegen. Wir zeigen, wie das geht.

Alles was mit Schreiben zu tun hat, wird von
Fach-Dozentinnen unterrichtet, die schreibend™
unterwegs sind und selbst Biicher geschrieben
haben.

Hier zeigen Profis, wie es gemacht wird.

Kurs FSB

Schreib dein Buch! online

Viele Menschen haben den Wunsch, ein Buch
zu schreiben. Nur wenige sind in der Lage, ihn
umzusetzen.

In diesem Kurs wird das systematische
Vorgehen vorgestellt, einzelne Schritte werden
erarbeitet, wie eine Idee zum Buch wird.

FRAUENSEMINAR BODENSEE
JULIA ONKEN

Kurs FSB
Autobiografisches Schreiben

online oder Prasenzunterricht
Die eigene Lebensgeschichte erforschen.
Lebensthemen entdecken.

Kurs FSB
Ghostwriting online

Masterclass fiir Autorinnen
Im Auftrag ein Buch schreiben.

Kurs FSB

Dipl. Biografie-Schreibpadagogin
Andere anleiten, die eigene Biografie
aufzuschreiben und

Kurse und Workshops zu leiten

Der Lehrgang fiihrt systematisch in die Welt des
Schreibens ein. Darin werden Methoden und
Konzepte vermittelt, die in der Begleitung von
Einzelpersonen oder von Gruppen zur
Anwendung kommt.

Kursziel

Professionelle Begleitung von Einzelpersonen
und Gruppen, die ihre eigene Lebensgeschichte
aufschreiben méchten.

Kurs FSB

Garantiert schreiben lernen

Schreibblockaden mit kreativen Methoden
tiberwinden.

Kurs FSB

Schreibtherapie online

Ballast abwerfen. Schmerzliches verarbeiten.
Lebenssinn erkennen.

Zur Anmeldung sowie allen
Kursdaten und weitere

Informationen zu den Schreibkursen: d
https://www frauenseminar-hodensee.ch/onken/schreibschule.ph



Lernen Sie die Onken Academy kennen...
..und finden Sie Antworten auf lhre Fragen nach der richtigen Ausbildung.

Informations-Event
Online per Zoom und vor Ort an
der Bahnstrasse 21, 8610 Uster.

Einzelcoaching

Manchmal braucht es eine Beratung
oder ein personliches Coaching, um
eine Entscheidung zu treffen.

Bei Maya Onken kénnen Sie ein
personliches Coaching buchen.

Schnuppertermine
Schauen Sie in einen Lehrgang hinein und
erleben Sie die OA-Atmosphare hautnah.

Personliches Gesprach
Telefonisch oder vor Ort mit einer
unserer fachkundigen Teammitglieder:

Telefon 043 21100 11

TN

onkenacademy
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academy

Lernen Sie die Onken Academy kennen...
.. und finden Sie Antworten auf Ihre Fragen
nach der richtigen Ausbildung.

onkenacademy Bahnstrasse 21 = 8610 Uster = Telefon 043 21100 11 EDU

info@onkenacademy.ch = www.onkenacademy.ch ~
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